n INFORMACIJE ZA SUDIONICE
ZNANSTVENOG ISTRAZIVANJA

Postovana,

pozivamo Vas na sudjelovanje u znanstvenom istrazivanju koje ima za cilj ispitati u¢inak
osteopatskih tretmana i Kkineziterapije na funkciju miSi¢a trupa nakon carskog reza.

s# OSNOVNE INFORMACIJE O ISTRAZIVANJU

Naziv projekta:
utjecaj osteopatskih tretmana i kineziterapije na misice trupa nakon carskog reza

Voditelj istraZivanja:

Grgur Kovaci¢, mag. cin., suvlasnik PROPRIO Centra - fizikalna terapija, kineziterapeut 1
apsolvent Hrvatske akademije osteopatije, Velika Gorica. Mentori: Viktorija MiSura,
diplomirana osteopatkinja, fizio. i Velda Luli¢, diplomirana osteopatkinja, fizio.

Mjesto provedbe:

PROPRIO Centar d.o.o., fizikalna terapija

Ante StarCevi¢a 7A, Zadar

Trajanje istraZivanja:
od 13.8. —28.9. 2025. godine

Specifi¢ni termini i datumi ¢e biti dogovoreni naknadno kroz intervju. Nastojat ¢emo
ponuditi fleksibilne termine uvazavajuc¢i obaveze i raspored sudionica.

(@ CILJISTRAZIVANJA

Cilj je ispitati doprinos kombinacije osteopatskih tretmana i kineziterapije u oporavku
miSic¢a trupa kod Zena koje su prosle operaciju carskog reza.

OPIS POSTUPKA

Tijek sudjelovanja:

o osteopatski tretmani: 4 osteopatska tretmana (trajanje: 45 minuta)
e vodeni treninzi: 2x tjedno, tijekom 4 tjedna (trajanje: 30-40 minuta)

Testiranja (inicijalno i zavrsno):



e snaga miSi¢a trupa: testovi misiéne izdrzljivosti

o fleksibilnost: "Sit and Reach" test

o kvaliteta Zivota: upitnik WHOQOL-BREF

o osteopatska procjena: posturalna analiza, palpacija, specifi¢ni testovi, pregled
oziljka

@@ OSTEOPATIJA - KRATKO OBJASNJENJE

Osteopatija je manualni terapijski pristup koji prepoznaje 1 otklanja disfunkcije u tijelu
koriste¢i znanja iz anatomije, fiziologije i biomehanike.
Tehnike ukljucuju:

e generalnu osteopatsku tehniku
o miSi¢no-koStanu osteopatiju

e kraniosakralnu osteopatiju

e visceralnu osteopatiju

Osteopatija se primjenjuje kod:

& bolova u vratu, ledima, zglobovima

& problema s kraljeznicom, ramenima, zdjelicom

&/ migrena, tjeskobe, probavnih i respiratornih smetnji
& poteskoca nakon poroda, oZiljaka, bolnih menstruacija
& tegoba kod novorodencadi i djece

MOGUCE KORISTI ZA VAS

e brzi i kvalitetniji oporavak miSica trupa
e smanjenje boli i napetosti

e poboljSanje pokretljivosti i stabilnosti

e povecanje svijesti o vlastitom tijelu

e psihofizi¢ka dobrobit

/\ MOGUCI RIZICI

Osteopatski tretman je siguran, ali moguca su:

e privremena osjetljivost tretiranih podrucja (nekoliko sati do 2 dana)
e umor, kratkotrajna iscrpljenost
e privremeno pogorsanje simptoma kao dio tjelesne prilagodbe



Rizici su minimalni, a tehnike se prilagodavaju individualnim potrebama. Otvorena
komunikacija je klju¢na za vasu sigurnost.

(82 POVJERLJIVOST PODATAKA

Vasi podaci bit ¢e Cuvani u skladu s vaze¢im zakonima RH 1 EU (GDPR).
o identitet oznacen inicijalima i Sifrom

e dostupnost samo istrazivackom timu
e objava rezultata u znanstvenim publikacijama bit ¢e anonimna

D PRAVO NA IZBOR I POVLACENJE PRISTANKA

Vase sudjelovanje je dobrovoljno.
Imate pravo:
e odbiti sudjelovanje bez posljedica
e u bilo kojem trenutku povuci svoj pristanak

e postavljati pitanja i traziti dodatna pojaSnjenja

Pristanak na sudjelovanje bit ¢e potvrden potpisanim obrascem, a jedna kopija ostaje Vama.

qj KONTAKT ZA PITANJA I INFORMACIJE

Grgur Kovacié, voditelj istrazivanja
B 097 790 3023 — za hitne informacije
grgur.kovacic@propriocentar.com — za redovnu komunikaciju
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